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Impregna tu vida

de prosperidad

www.DobleFelicidad.com


https://www.doblefelicidad.com

RECUERDA...
TU DECIDES la realidad que quieres vivir!

El origen de la celebracion del Afio
Nuevo chino se remonta a miles de afos
a través de coloridas leyendas. La mas
famosa de todas éstas es la de Nian, una
bestia cruel y feroz que comia personas
en la vispera del afio nuevo. Para alejarla
se pegaban unas coplas en papel rojo en
las puertas, se encendian antorchas y se
quemaban petardos durante todala noche
porque Nian le tenia miedo al color rojo, a
laluz del fuego y a los ruidos fuertes.

A la mafiana siguiente, al impregnarse
el aire con los sentimientos de triunfo por
haber mantenido alejado a Nian por otro
ano, el saludo que mas se escuchaba era
kung-hsi o “felicitaciones”.

No hay duda alguna que los pueblos orientales son los mas afortunados del
mundo porque todos los paises occidentales tienen un solo dia para celebrar la
llegada de un aflo nuevo, mientras que en el oriente tienen dos: el occidental o
solar que se celebra el primero de enero y el lunar que varia de fecha cada afio.

Las celebraciones del Afio Nuevo chino
son las mas largas y las mas bulliciosas
para el pueblo chino, comparable a las
celebraciones navidefas occidentales.

puran 15 dias y terminan con la llamada
“Fiesta de las linternas”.

Todo -absolutamente todo- lo que uses,
hables, veas o comas durante estos dias
estard cargado de doble significado para
augurar paz, prosperidad y buena fortuna.

Curso Profesional

de Feng Shui

Inicio: Febrero 01/ 2022

“En el mes de febrero tienes una oportunidad especial para aprender
Feng Shui al mds alto nivel mientras mejoras tu entorno (casa, oficina o
negocio) y obtienes Certificacién Internacional como especialista”

Mabel Barazarte / tutor



RECUERDA...

TU DECIDES la realidad que quieres vivir!

Conéctate con la magia

Asuntos pendientes por resolver...

La buena noticia es que todavia tienes algunos dias para poner en
orden tu casa e importantes aspectos de tu vida.

ABRE NUEVOS
ESPACIOS...

Si en estas Navidades
no abriste espacios en tu
casa todavia lo puedes
hacer antes de la llegada
del Nuevo Afio chino.

Comenzar el nuevo afio

practicando el desapego
con objetos que has
guardado "por si acaso"

o por miedo a la carencia;
es un excelente ritual
para decretar un 2022

de nuevas oportunidades.

SHUI

CURSO PROFESIONAL

ARREGLA TUS
FINANZAS...

Haz todo lo posible para
pagar o reducir en este
mes cualquier deuda o
falta de pago que hayas
venido arrastrando, con
excepcion de los créditos
que tengas contraidos
por supuesto.

Cuando cierras deudas

o realizas algiin convenio
de pago te abres en el
nuevo afio un mundo

de nuevas posibilidades.

CURSO PROFESIONAL

Curso Profesional

de Feng Shui

Inicio: Febrero 01/ 2022

LIBERATE
DE CARGAS...

Aprovecha estos dias
previos al Afio Nuevo
chino para eliminar de
tus archivos facturas,
documentos, resultados
médicos, recibos, etc. que
estén vencidos o que te
sigan aferrando al 2021 o
afos anteriores.

Con esto te liberaras de

situaciones pasadas y que
en muchos casos asfixian
y frenan la buena fortuna.

CURSO PROFESIONAL

ARMONIZA TUS
RELACIONES...

Si alin sigues teniendo
alguna diferencia, asunto
pendiente o alejamiento
con algin miembro de tu
familia, amigos, clientes o
socios; no hay un mejor
momento para resolverlo
que antes de la llegada
del Nuevo Afio chino.

Enviale un mensaje al
Universo de que en este
2022 no tienes asuntos
pendientes por resolver.

FENG SHUI

CURSO PROFESIONAL
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“En el mes de febrero tienes una oportunidad especial para aprender
Feng Shui al mds alto nivel mientras mejoras tu entorno (casa, oficina o

negocio) y obtienes Certificacién Internacional como especialista”

Mabel Barazarte / tutor



RECUERDA...

TU DECIDES la realidad que quieres vivir!

Limpia las energias

Siempre le he dado relevancia a que mi casa se encuentre o mas
pura posible a nivel energético y mucho mas si hablamos de Ia
llegada de un evento tan importante como es un nuevo afio.

Aqui tienes mis principales recomendaciones:

g
-
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ANTES DEL ANO
NUEVO CHINO...

La buena noticia es que
tienes tiempo para hacer
una limpieza energética
antes de que comience el
Afio Nuevo chino.

Puedes hacerla desde la
mas sencilla (pasar por
toda tu casa incienso y

W &
sonar cualquier tipo de b A"JT <

campana) hasta algo mas
profunda y renovadora de
energia (ver seccioén de tips
para instrucciones).

SHUI -8
CURSO PROFESIONAL ‘

ANTES DEL ANO
NUEVO CHINO...

En la misma noche y antes
de celebrar la llegada del
Afio Nuevo chino puedes
desapegarte (limpiar)
cualquier pensamiento,
miedo, preocupacioén o
situacién que te esté
robando el suefioy la
tranquilidad interna.

Simplemente frétate tus
manos con sal y repite las
veces que sea necesario...

"Hasta hoy me mortifico"

SHUI g

CURSO PROFESIONAL
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ANTES DEL ANO
NUEVO CHINO...

Dias previos al Afio Nuevo
chino dedicate a realizarle
una limpieza profunda a tu
cocina (el lugar donde nace
la abundancia en la casa).

Aprovecha la ocasion para
lavar todos los utensilios y
deshacerte de los que ya
no quieres o no sirvan.

"Es un ritual que le envia

un mensaje al Universo de
que el 2022 serd prospero y
limpio en todos los sentidos"

ANTES DEL ANO
NUEVO CHINO...

Por todo el cambio de
energia que se mueve es
una de las noches mas
propicias y magicas del
afio para quemar o
transmutar cualquier
remordimiento, lamento,
queja o sentimiento que
no hayas podido sanar.

Simplemente escribe lo
que sientas en un papely
quémalo justo antes de
entrar al Nuevo Afio.

FENG SHUI
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Claro esta... también existen algunas limpiezas energéticas profundas que en
muchos casos recomiendo hacer (clic aqui para ver mas)

=] de Feng Shui

Inicio: Febrero 01/ 2022
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“En el mes de febrero tienes una oportunidad especial para aprender
Feng Shui al mds alto nivel mientras mejoras tu entorno (casa, oficina o
negocio) y obtienes Certificacién Internacional como especialista”

Mabel Barazarte / tutor


https://www.doblefelicidad.com/post/limpiezaenergetica

RECUERDA...

TU DECIDES la realidad que quieres vivir!

Atrae el Chi a tu casa

Una vez que tienes todo en orden (sin tanto apego y respirando

solo el Aqui y el Ahora) es importante que atraigas el Chi (energia

vital) del nuevo afno y que lo muevas por toda tu casa.

INVITA EL CHI
ATU CASA...

La noche cuando recibes
la llegada del Afio Nuevo
chino enciende las luces

internas y externas de tu
casa (dormitorios, puerta
principal, jardines, balcén
o terraza, etc.)

¢Por qué? La luz es una
energia Yang que invitard
al Chi a entrar a tu hogar.

Afio Nuevo chino

2022

INICIO: 01 de febrero

G SHUI

CURSO PROFESIONAL

INVITA EL CHI
ATU CASA...

Recibe la energia del
Afio Nuevo chino con las
ventanas abiertas y si es
posible también abre

la puerta principal.

Una casa que siempre
tenga las ventanas
cerradas (también si esta
a oscuras todo el tiempo),
no deja que ingrese o se
mueva con libertad el Chi
(vibrard con energia lenta,
pesada y desmotivadora).

FENG SHUI

CURSO PROFESIONAL

Curso Profesional

de Feng Shui

Inicio: Febrero 01/ 2022

DobleFelicidad
)

DobleFelicidad

(£1e] - ]

INVITA EL CHI
ATU CASA...

Ademas de las luces al
Chi (energfa de vida) le
atrae el movimiento.
Coloca en tus ventanas,
puerta principal, jardin,
balcén o terraza; moéviles
o figuras en movimiento
para atraer la llegada de
una nueva energia de
renovacion y cambios.

1| | Afio Nuevo chino

‘ 2022

INICIO: 01 de febrero

6 SHUI

CURSO PROFESIONAL

CUIDAEL CHI
EN TU CASA...

Ni en los dias previos

al Afio Nuevo chino, ni en
los siguientes 15 dias
luego de la celebracion,
deberian haber maltratos,
discusiones, discordias o
peleas en el hogar.

Lo que tu casa reciba
antes, durante y después
de la llegada del nuevo
afio decretara cémo sera
la vivencia familiar en el
afio que estd por iniciar.

SHUI

CURSO PROFESIONAL

“El hecho de que no veas algo no significa que no exista. Con esto solo quiero
decirte que existe una energia o Chi que debe entrar todos los dias a tu casa y
moverse libremente por todos sus espacios”

“En el mes de febrero tienes una oportunidad especial para aprender
Feng Shui al mds alto nivel mientras mejoras tu entorno (casa, oficina o

negocio) y obtienes Certificacién Internacional como especialista”

Mabel Barazarte / tutor



RECUERDA...
TU DECIDES la realidad que quieres vivir!

Puerta principal

Ahora que sabes como
preparar tu casay vida para
toda la magia y renovacion del
nuevo afo, es importante que
tengas presente la relevancia
de la puerta principal en esta
celebracion y durante todos
los 365 dias del ano.

La puerta principal es el lugar mds importante de toda estructura porque por
ella entra el Chi que nutre o alimenta tu hogar, oficina o negocio. Por tal motivo
seria maravilloso que aprovecharas este comienzo de afio para darle un carifio
si fuese necesario.

* Sitienes que darle un golpe, empujar o hacer un esfuerzo especial para abrir
o cerrar la puerta principal soluciona este inconveniente antes que entre el
nuevo afo por ésta.

e Sisuenan las bisagras cada vez que abres o cierras la puerta simplemente
utiliza aceite para lubricarlas.

e Silallave no gira con facilidad o tienes que hacer magia para que cierre o
abra la puerta aprovecha y cambia la cerradura.

e (Lefalta pintura o algin retoque? No hay un mejor momento para pintarla
que hacerlo dias previos a la llegada de un nuevo afio.

...y también puedes adornarla para la celebracion

En la puerta principal puedes colocar frutas, ofrendas, flores, caramelos y hasta
una fuente de agua (simboliza el cauce de los rios para una cosecha buena y
préspera en el nuevo ano). También puedes hacerlo con las ventanas.

Curso Pl’Of€SlOI’lal “En el mes de febrero tienes una oportunidad especial para aprender
; Feng Shui al mds alto nivel mientras mejoras tu entorno (casa, oficina o
de Feng Shui g ’ (casa, of

negocio) y obtienes Certificacién Internacional como especialista”
Inicio: Febrero 01/ 2022 Mabel Barazarte / tutor




RECUERDA...
TU DECIDES la realidad que quieres vivir!

¢Qué mas puedes hacer?

e Envisperas delanoche del Afio Nuevo chino suena cualquier tipo
de campana en tu casa (sobre todo en las esquinas). Recuerda
que la musica también limpia y alegra los ambientes.

e Decora tu casa con naranjas, mandarinas o pifia (anana). El uso
de las frutas citricas en estos dias de bienvenida al afio nuevo
son muy populares debido a que simbolizan todo lo bueno que
traera el nuevo ano.

e Todos los dias previos a la noche del Afio Nuevo chino debes
utilizar la mejor cristaleria y vajilla que tengas en casa. Pero lo
mas importante es que la sigas usando durante todo el 2022
y en todo momento (recuerda que no hay ningtin invitado mds
importante que tu).

Te envio todas mis bendiciones para este 2022
(afo de nuevos retos por alcanzar)...

Mabel Barazarte

Especialista en el Arte Milenario del Feng Shui
Organizadora Profesional de Espacios
Conferencista motivacional /| Maestra Reiki

Facebook [ Instagram / Blog
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